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Zakladni cil :

Zakladnim principem primarni prevence rizikovémovani u Zakje vychova
k predchazeni a minimalizaci rizikovych projeghovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvpgychosocialnich dovednosti a zvladani

Z v

zagzovych situaci osobnosti.

Preventivni vychowwvzd&lavaci gisobeni musi byt neodiitelnou sodasti vyuky a
Zivota celé skoly. Kazdodenni zivot Skoly musi takkovou kvalitu, aby Zakn umozoval

osVvojit si kompetence zdravého Zivotniho styluréfsou nejdinnéjSim preventivnim
nastrojem.

Zaméreni prevence:

Primarni prevence rizikového chovani u&ak pisobnosti MSMT se zaiuje prioritre na
a) pedchazeni zejména nasledujicim rizikovymijew chovani 2ak

- zaSkolactvi,

- Sikana, nasili,

- divacké nasili,

- kriminalita, delikvence, vandalismus,

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu ,

- rasismus, xenofobie,

- uZivani navykovych latek (tabék, alkohol, omamnpsgchotropni latky — dale jen
~UNL?),

- onemocgni HIV/AIDS a dalSimi nemocemii$timi se krevni cestou,

- poruchy gijmu potravy,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické &stvi (gambling),

b) rozpoznani a zaji&ti véasné intervence zejménakigadech:

- doméciho nasili,

- tyréni a zneuzivanét, véetnt komegniho sexualniho zneuzivani,
- ohroZovéni vychovy mladeze,

- poruch fijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Formy pouzivanych preventivni aktivit:

Specifickd primarni prevence aktivity a programy, které jsou za&rany specificky
na gedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forerikového chovani zéak Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je z&gnma na SirSi populaci, aniz by byfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je z&rana na Z&ky, u nichz lzéqupokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani,




c) indikovanou prevenci, ktera je z&f@na na jednotlivce a skupiny, u nichZz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych fakiow oblasti chovani, problematickych
vztahi v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence vesSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni stgl
osvojovani pozitivniho socialniho chovani pfednictvim smyslupiného vyuZivani a
organizace volnéhatasu, nafiklad zajmové, sportovni a volémsové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovanicitych spol€enskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpasdnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevenegzjgamny v kontextu
aplikace tiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickyalogrami.

Efektivni primarni prevence- kontinualni a komplexni programy, interaktivmogramy

v menSich skupinach, vytkéni dobrého klimatu vefite a skupig, predevSim programy
pomahajici odolavat Zakn socialnimu tlaku za#tené na zkvalittni komunikace,
osvojovani a rozvoj sociainemanich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladan
konflikta a zatZzovych situaci, odmitani legélnich a nelegalnickykavych latek, zvySovani
zdravého sebé&domi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovonaatistickych cib,
zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efekt@niyhodnotitelné primarni prevence jsou
zaloZeny nasoustavnosti a dlouhodobosti,aktivnostingitenosti, ndzornosti, dédomglosti.

Primarni cilové skupiny

1. ZAaci

Cilem pisobeni v oblasti prevence rizikovych prajehovani jezak:
m schopny dlat samostatna ( a pokud mozno spravna) rozhogiuticdomi vSech
alternativ
s primérenymi sociala psychologickymi dovednostmi
schopnyfesit, gipadré schopny nalézt pomoc pfeSeni problétrin
s vyhragnym negativnim vztahem k ndvykovym latkam
podilejici se na tvogbprostedi a Zivotnich podminek
oteweny a pozitiv nastaveny k socialnim vztiin
aktivre prijimajici zdravy zivotni styl ( Zivotosprava, spmrhi a kulturni aktivity)

2. Pedagogiti pracovnici

Redpokladem napbvéni citi v oblasti prevence jeedagog vzdlany, kvalifikovany,
komunikativn &, psychologicky a specialépedagogicky vybaveny.Z &chto divodi jsou
do minimélnich preventivnich progrénv jednotlivych letech Zazovany vz&avaci
programy pro dalsi v&tavani pedagogickych pracoviik

Tridni uditel (ve vztahu k primarni prevenci):
a) spolupracuje se Skolnim metodikem preventegchycovani varovnych sigrialpodili se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagégiagnostice vztave tide,
b) motivuje k vytvdeni vnitnich pravideliidy, ktera jsou v souladu se Skolnfadem, a dba
na jejich disledné dodrzovani (vyt¥@ni otevené bezp&né atmosféry a pozitivniho



socialniho klimatu veritde€); podporuje rozvoj pozitivnich sociélnich interakaezi 2aky
tiidy,

c) zprostedkovava komunikaci s ostatnindleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci nezletiBali tridy,

d) ziskava a udrzuje siighled o osobnostnich zvlaStnostechizékdy a o jejich rodinném
zazemi.

Sekundarni cilové skupiny

1. Rodie Zaki

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i ¥&nosti do prevence rizikovych projeehovani,
a to prostednictvim dostatsého informovani a aktivitami specificky zafenymi na tuto
cilovou skupinu.

2. Verejnost

Dulezité je i zapojeni a spoluprace vSech zaintem@asph subjekt jak resortu
Skolstvi (PPP, SVP apod.), tak i resorparticipujicich a na primarni prevenci
spolupracujicich (MPSV, MZ, MV, Polici€R, OSPOD apod.).

Skolni metodik prevence
Jeho cilem v ramci dlouhodobého Skolniho preveitio programu je :

1.BUDOVAT TYM SPOLUPRACOVNIK U
- ziskat kolegy pro spolupraci
- ziskat prostor pro eticko-osobnostni-psyepimkou vychovu ve
vywovacich pednetech
- zabezp#t vzdélavaci aktivity pro sebe a ostatni pedagogy

2. ZAJISTOVAT METODICKE POM UCKY - KONTAKTY
- vytvadeni databanky s vy3e uvedenou problematikou /kmiapvideotéka/

.....

- roz8fovani kontaki na odborna pracovist

3. ZAJISTOVAT AKTIVNI SPOLUPRACI S
- odbornymi pracovisti /PPP,AD centrum.../
- s nadacemi, s organizacemi pro valay
- s organy statni zpravyksisky &ad , Gad prace../

4. ZAJISTOVAT PROPAGACI A OPERATIVNI _CINNOST
- tvorba néasghky
- distribuce informénich materiél
- informace na www strankach Skoly
- elektronické schrankandsry -e- mailova adresa SMP pro cilové skupinytZakdict
- informovat 0 konzultaich hodinach
- provadt monitoring — zmapovani situace v jednotlivygidéch wci rizikovym formam chovani
Zak ( ankety, dotaznikové feni, swot analyza, zodpovidajidni witelé€)
- feSit konkrétni problémy

5. ZAJISTOVAT INFORMA CNi A PORADENSKOU CINNOST PRO RODICE
- seznameni s preventivni strategii Skoly ke¢gn$m iadem
- poskytnuti odkazna média s ohledem na problematiku nezadouciheacio




- moznost konzultace s odbornikem - poskytadtésée sluzeb
- podpora Skolnich akci gasti rodéa

6 .VEST EVIDENCI
-vedeni zaznaio ¢innosti

7. ZAJISTOVAT AKTIVITY A PROGRAMY PRO ZAKY

TEMATICKE BLOKY

l.roénik

ikl tidy -3denni adaptai kurz
-obecna problematika drog, alkoholismus, e
-Sikanovani a jiné formy nasili
-virtualni drogy/pégitace, televize, video/
-z&skolactvi
-kriminalita a delikvence
-prvni pomoc
-zdravy Zivotni styl

Il.ro énik

-patologie rodiny/krize rodiny, rozbor rodinnychtatay/
-drogy a sexuékpirenosné nemoci, zvl&AIDS
-prvni pomoc

-zdravy Zivotni styl

[ll.ro ¢énik
- asertivita
- utv&eni zivotnich postdj-.plnohodnotny vztah mezi muzem a
Zenou

- vychova k rodiovstvi

- ¢lovék v tisni-lidska prava
- beseda stadem prace

- prvni pomoc

-zdravy Zivotni styl

IV.roénik

-beseda si@dem prace
-vychova k manZzelstvi
- Zivotni cile

- prvni pomoc

-zdravy Zivotni styl



