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RAD DOMOVA MLADEZE

Vyhl.¢. 108/2005 Sb. § 2:

Domov mladezZe je Skolské vychovné a ubytovaci zafizeni, poskytujici zakiim stfednich $kol a
studentim vy$8ich odbornych 3kol ubytovani, vychovné vzdé€lavaci €innost, navazujici na
vychovné vzdélavaci ¢innost stiednich $kol a vy$sich odbornych $kol a zajistujici témto Zakim
a studentim 8kolni stravovani. Domov mladeZze vede Zaky a studenty k plnohodnotnému
vyuzivani volného ¢asu formou zajmovych ¢innosti.

¢l. 1
Obecna ustanoveni

1. Domov mladeze je mimoskolni vychovné zafizeni, které zajistuje zakim SSA v Holicich
vychovnou péci, ubytovani a stravovani.

2. Piihlagku k ubytovani podavaji zakonni zastupci. O piijeti do DM zpravi zdkonného
zastupce zaka feditel $koly nebo vedouci domova mladeze, nejpozdéji 3 tydny pted
zahdjenim $kolniho roku.

3. Z domova se béhem roku ukoncuji pobyt na DM Zaci:
- pozadaji-li o to pisemné¢ jejich zdkonni zastupci, a to vzdy k poslednimu datu mésice
- porusyji-li soustavné fad DM nebo vazné narusuji kolektivni Zivot
- ktefi byli vylou¢eni ze studia na SSA.

4. Odjezdy jsou zakiim povoleny v pétek, v jiné dny pouze na pisemnou zZadost zakonnych
zastupcti, kterou zaci ptedloZi vychovateli po pfijezdu na domov mladeze pfi SSA Holice.

5. Vstup do domova je povolen pouze zékiim zde ubytovanym a osobam, které maji ke vstupu
souhlas vedouci DM SSA a nebo jeho zastupce.

6. Zak nesmi tolerovat vii¢i své osobé i vi¢i jinym osobam jakoukoliv formu utisku,
diskriminace a nasili. Kazdy svédek takovéhoto jednani je povinen ohlasit je neprodlené
vychovateli nebo jinému pracovnikovi domova mladeze. Zaci i studenti stejné jako
pracovnici DM jsou povinni chovat se vzajemné ohleduplné s respektovanim distojnosti a
prav jinych osob a plné dodrZzovat tento vnitini fad.

Cl.2
Prava ubytovanych zaku

1. Volit a byt volen do Zdkovské samospravy.

2. Pouzivat ptidélenou mistnost s ptisluSenstvim a vyuzivat veskerého zatizeni domova, které
je uréeno pro zaky.
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. Podilet se na organizaci vychovné, kulturni, spoleenské a sportovni Cinnosti zaka
prostfednictvim domovni rady.

. Aktivné se podilet na zivoté¢ v DM.

. Zi¢astiiovat se zdjmové Cinnosti a vychovnych akci potddanych nebo doporucenych
domovem.

. Pozadovat zakladni vybaveni pfidéleného pokoje a vyménu pradla.

. Podévat navrhy a pfipominky ke viem otazkadm Zivota v domové mladeze prostfednictvim
domovni rady.

. Odjizdét dom i jinam b&éhem tydne, avSak pouze na zadost rodica.

. Pobyvat v DM od 15,30 hod. v den bezprostiedné piedchazejici 1. dnu vyucovani az do
9.00 hod. v poslednim vyuéovacim dnu pfed dnem volna. Nedélni pfijezdy na DM do
21.00 hod.

C1.3
Povinnosti ubytovanych zakii

1. DodrZovat ustanoveni vnitiniho fadu domova a #idit se pokyny vychovnych pracovnika
domova.

2. Svédomité se pfipravovat na vyuovani, usilovat o rozvoj své osobnosti
sebevzdélavanim.

3. Settit zatizeni domova, elektrickou energii, vodou, ptipadné poskozeni ihned nahlésit a
uhradit.

4. Hlasit okamzité zavady zjisténé na vnitinim zatizeni budovy a inventafi, bez v€domi
vychovatele nic neopravovat.

5. Neprodlené hlasit vychovateli, pfipadné kterémukoliv pracovnikovi DM ztraty ¢i
poskozeni osobnich véci svych ¢i spolubydlicich.

6. Radn¢ uzaviit okno a uzamknout dvefe pokoje pii jeho opusténi. (Za ztraty a poskozeni
osobnich véci zakl v ptipadé nezabezpe¢eného pokoje nedojde k plnéni ze strany
pojistovny).

7. Dodrzovat ¢&istotu a pofadek svych osobnich véci, svého pokoje, spolecenskych
mistnosti a provadét prace a sluzby pro kolektiv urcené vychovatelem, piezouvat se na
DM do doméci obuvi.

8. Zachovavat pravidla spoleenského souziti a dodrZovat zasady slusného chovani.
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V DM se piezouvat a chodit sluiné a Eist¢ oblegen(a). Pro uloZeni obuvi venkovni i
sportovni pouZivat botnik.

Oznamit vychovateli ve sluzb& kazdy uraz a kazdé onemocnéni. V piipadé€, Ze student
onemocni doma, jde k l1ékafi v misté bydli$té a nejezdi do DM. Je vSak nutno podat do
DM zpravu nejpozdéji do 24 hodin od planovaného piijezdu studenta.

Dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany vlastniho zdravi a zdravi spolubydlicich,
protipozarni ptredpisy.

Parkovat soukromé dopravni prostfedky (kola, motocykly, automobily) pouze na
vyhrazenych mistech ur€enych k parkovéani.

Pouzivat takové spoje, aby pfichod do budovy byl mozny nejpozdéji do 20,30 hod.

Pozadat vychovatele o povoleni vyjimky v piipadé pouzivani elektrospotfebice se
zapojenim na sit” dle ustanoveni bodu d) Bezpeénostnich a zdravotnich pfedpist fadu
DM.

Uhradit poplatek za ubytovani vzdy nejpozdéji do 20. dne ptedchazejiciho mésice.

Cl.4
Bezpecnostni a zdravotni predpisy fadu DM:
Z.akam je zakazano:

Koufeni, piti a uchovavani alkoholickych napoji, navykovych latek, cigaret, pouzivani
Skodlivych latek v budové a v aredlu DM, jakoz i na vSech akcich, potfddanych
domovem mléadeze.

N4vstéva restauraci, pohostinstvi v jakoukoliv dobu.

Pozivani alkoholickych napojt, pfechovavani alkoholickych napoji v prostorach DM,
véetné oball od alkoholu.

Pouzivat vlastni elektrospotiebiCe se zapojenim na sit’. Vyjimku tvofi: holici strojky,
vysouseGe vlast, kulmy, elektron. hodiny a budiky, radia a nabijecky baterii,
prodluzovaci $idry, rozvodky, transformatory, audiotechnika, varné konvice (max.
piikon 1000 W), lampi¢ky, elektronické psaci stroje a osobni pocitace, monitory,
tiskarny. (VSechny uvedené spotiebi¢e podléhaji schvalovacimu rezimu dle rozhodnuti
sk. vychovatele po schvéleni osobou proskolenou v § 4 Vyhl €. 50/1978 Sb.. Spottebice
neodpovidajici normé neni moZné pouZivat ani ptechovavat v DM.)

Vsechny vyjimky zde uvedené musi byt povoleny vychovatelem, a to jen tehdy, spliuji-
li kritéria dana normou, zejména z hlediska BOZP a PO.

Zasahovat do elektroinstalace v§eho druhu.
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7. Prechovavani viech druhti bodnych a st¥elnich zbrani, naboji, toxické a navykové latky,
Ziraviny, chemikalie a vybusniny, bouchacich kuli¢ek a jiného pyrotechnického zbozi,
(rakety, petardy... ).

8. Svévolné piemistovat inventai domova mladeZe a bez souhlasu vychovatele umistovat
vlastni vyzdobu pokoje.

9. Odchazet z pokoje bez jeho fadného uzamceni.

10. Pifechovavani cennych pfedméti a vétsich ¢astek penéz (penize lze ukladat do trezoru
k vychovateli).

11. Hrani her o penize.

12. Nechat si zhotovit vlastni kli¢e od loznic ¢i spolecenskych mistnosti.

13. Pouzivat v dobé vychazek na domové mladeze Holice a Dolni Roven osobni auta,
motocykly, pfipadné jina motorova vozidla bez pisemné Zadosti zakonnych zastupct
zaki a souhlasu vychovatele.

14. Bez védomi vychovatele opustit vychovnou skupinu.

15. Sezeni v oknech a vyklanéni z oken.

16. Znecistovat prostory DM, vyhazovat odpadky z oken.

17. Zamykat se na pokojich DM.

18. Odnaset klice od pokojli mimo DM.

19. Pouzivat sluzebni telefon k soukromym u¢eltim.

20. Ptisny zdkaz navstév chlapci na divéim pokoji a dév¢at na chlapeckych pokojich.

V tomto tadu jsou konkretizovana specifika k ubytovani na DM.

CL5
Rezim dne na Domové mladeze pri Stiedni Skole automobilni:

1. Rezim dne DM v Holicich

7.00 Budicek
7.00-7.20  Osobni hygiena zakd, aklid loznic a pridélenych prostor

7.00-7.30  Snidang



do 7.30

7.30 - 7.45
8.30-12.00
do 17.00
17.00 - 17.15
17.15-17.30
17.30-19.30
19.30 -20.30
20.30-21.45
22.00
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Odchod 78kt z DM (nebo dle dohody s vychovatelem)
Presnidavka

Domov mladeze uzavien

Vychazky, osobni volno, organiza¢ni ¢innost DM
Kontrola stavu zakt v DM

Vydej vecefe

Vychazky, osobni volno. organizaéni ¢innost DM
Ve stiedu vychazky do 20,30 hod.

Samostudium
Cinnost vychovné skupiny, osobni hygiena, ptiprava na vederku

Veéerka a vypnuti vekeré elektroniky (nebo dle dohody s vychovatelem)

2. Rezim dne DM v Dolni Rovni

6.50

6.50 - 7.30

7.00 - 7.30

do 7.30

7.30-7.45

8.30-14.00

15.20 - 15.50

do 17.00

17.00 - 17.30

17.30-19.30

19.30 -20.30

20.30-21.45

22.00

Budicek

Osobni hygiena 74k, tklid loZnic a ptidélenych prostor
Snidané&

Odchod zaki z DM (nebo dle dohody s vychovatelem)
Piesnidavka

Domov mladeze uzavien

Vydej ve€ete ve $kolni jideIn¢ v Holicich

Vychézky, osobni volno, organizaéni ¢innost DM
Kontrola stavu zaki v DM

Vychazky, osobni volno. organizac¢ni ¢innost DM
Ve stiedu vychazky do 20,30 hod.

Samostudium
Cinnost vychovné skupiny, osobni hygiena, ptiprava na veserku

Vecerka a vypnuti veskeré elektroniky (nebo dle dohody s vychovatelem)
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CL6
Provozni rad posilovny na Domové mladeze v Holicich

Posilovna slouzi k individudlni zdjmové Cinnosti zakd $koly, ubytovanych na Domové
mladeze a ptipadné i dal§im osobam (zaméstnancim), které mohou uZivat posilovnu jen na
zakladé domluvy s vychovatelkou (vychovatelem) Domova mladeze.

Posilovna je zptistupnéna od 12.00 do 21.00 hod.
Kli¢e se vyzvedavaji a odevzdavaji na vychovatelné.

Vstup do posilovny je povolen:
1. Cvi€eni zakl (nezletilym) je moZné jen po pfedchozi domluvé s vychovatelkou v poctu
nejméné dvou osob nebo za ucasti vychovatelky.

2. Zaméstnancim $koly nebo plnoletym zadkiim v provozni dob¢ posilovny, mimo smluvni
nebo vyhrazené hodiny na zaklad¢ povoleni pani vychovatelkou. Cvi€eni je na vlastni
riziko.

3. Kazdy cvi¢ici byl fadné proskolen k spravnému pouzivani sportovniho naéini.

Individudlni éinnost v posilovné (dle bodu 1 a 2) se neorganizuje a nezajist’uje instruktorem,
k dispozici je pouze pFislusny prostor k individudalnimu uZivani. UZivatel je povinen dodriovat
ndvody k uZivani strojii. Ndvody jsou umisténé na sténdch posilovny. Organizace neodpovidad
za pFipadné urazy viniklé neopatrnym a neodbornym zachdzenim se zafizenim posilovny
nebo za uraz Zpusobeny nepfiméienou 7dtéZi (nejednd se o Skolni ¢i pracovni urazy!).

Pri cviceni v posilovné je nutno dodrzovat tato pravidla:
a) Zapsat své jméno a ¢as cviceni do prezenéni knihy, ktera je uloZzena na vychovatelng.

b) Zakaz vstupu pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.
¢) Zakaz koufeni.
d) Do posilovny je zakdzano nosit jidlo. Napoje (nealko) pouze v plastové lahvi.

e) Dodrzovat zasady bezpecnosti, ohleduplnosti a hygieny (vétrani, otirdni potu z néatadi
apod.).

f) Vstup a cviceni je mozné pouze ve vhodné a ¢isté cvicebni obuvi.

g) Zakaz individualniho cvic¢eni, vzdy musi byt pFitomny nejméné dvé osoby (prvni
pomoc pti irazu). Cviceni jednotlivce pouze na vlastni riziko.

h) Ukladejte na¢ini na paivodni misto (tyka se zejména &inek a kotou¢ir). Cinky odkladejte
opatrné na podlahu tak, aby nedoslo k jejimu poskozeni. Stabilni uloZeni ¢inek podle



)
k)

/ ,Tr‘EmHSKOLA
AUTOMOBILNI
HOLICE

jejich hmotnosti usnadfiuje orientaci v posilovné, zvysuje bezpe¢nost a intenzitu cviteni
atim i jeho ucelnost.

B&hem pobytu v posilovné hovofte tise a slusné, neruste ostatni ve cviceni. Nemluvte na
¢lovéka, ktery pravé cvi¢i. Mluvenim se narusuje tonus svalstva a miZze dojit k urazu.

Jakékoli zdravotni potize, které se projevi béhem cviceni, ihned oznamte vychovatelce.

Cvi¢enec pii odchodu uklidi po sob& pracoviité dezinfekénim prostfedkem a
zkontroluje, zda jsou zhasnuta svétla a zaviena okna. Pripadné zjisténé zavady zapise do
prezenéni knihy a odevzda kli¢ od posilovny vychovatelce.

Vychovatel je povinen:

po celou dobu sluzby v pravidelnych intervalech kontrolovat Zaky v posilovné

stanovit maximalni pocet osob v posilovn¢ tak, aby nebyla narusena bezpe¢nost cviceni
na konci kazdé lekce dohlédnout na tklid na¢ini.

kazdé cviCeni fadné zaznamenat do seSitu zavad véetné zjiSténych nedostatki,
popftipad¢ zavad v posilovné.

P#i nedodrZeni ustanoveni tohoto fadu nebo pokynl odpovédného pracovnika organizace lze
osoby vykézat z posilovny.

Tento tad je ptilohou Skolniho radu SSA Holice. Skolni ¥ad SSA je platny pro viechny Zaky
ubytované na Domov¢ mladeze SSA Holice.

Rad Domova mladeze SSA Holice nabyva G&innosti dne 1. 9. 2021.

Vypracovala: Schvalil: .
Ing. Katefina Luksikova Mgr. Be. Michal Sedivka
vedouci domova mladeze feditel skoly



