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1.Minimalni preventivni program Skoly — Uéel

Studium na stredni Skole je pro mladé lidi obdobim pripravy na budouci povolani. Zarover se také
jedna o dobu vyvoje osobnosti, a to po télesné i duSevni strance. V tomto obdobi kazdé rizikové
chovani mazZe mit negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo
ohrozuje jeho socialni okoli. Prevence je tak chapana jako predchazeni néjakému negativnimu jevu,
sniZeni jeho vyskytu nebo zamezeni jeho vlivu a Sifeni. Je to podpora zdravého Zivotnimho stylu,
rozvoje pozitivniho socialniho chovani a rozvoje psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZzovych
situaci osobnosti.

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zaka a studentu ve Skolach a Skolskych zarizeni:

» Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim multimédii,
nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani,
vyhroZovani

Z&3kolactvi

Zavislostni chovani, uzivani raznych typ ndvykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazu

Spektrum poruch p¥ijmu potravy

Negativni pasobeni sekt

Sexualni rizikové chovani
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2. Charakteristika skoly
Skola nabizi vzdélavani v nasledujicich oborech:

» Dopravni prostfedky — manazer silni¢ni dopravy
Kod oboru 23-45-M/01
Délka studia — 4 roky

» Autotronik + Mechanik motorovych vozidel
Kod oboru 39-41-L/01 +23-68—-H/01
Délka studia — 4 roky

» Autotronik + Autoelektrikar



Koéd oboru 39-41-L/01 +26-57-H/01
Délka studia — 4 roky
» Provozni technika — ndstavbové studium
Kod oboru 23—-43-L/51
Délka studia — 2 roky
» Automechanik — (drZba a opravy vozidel
Kéd oboru 23—-68-H/01
Délka studia — 3 roky
» Mechanik opravar jednostopych vozidel
Kéd oboru 23—-68-H/01
Délka studia — 3 roky
» Autoelektrikar
Kéd oboru 26-57-H/01
Délka studia — 3 roky
» Karoséar
K6d oboru 23-55—-H/02
Délka studia — 3 roky
» Autolakyrnik
K6d oboru 23-61-H/01
Délka studia — 1 rok

Skola zabezpetuje kompletni zazemi, a to pro teoretické, praktické vyugovani, stravovani i ubytovani.
Skola je vybavena posilovnou, specialni u¢ebnou krouzke, dvéma uéebnami vypocetni techniky s
pripojenim na internet. VSechny ucebny jsou vybaveny PC s pripojenim na internet a
dataprojektorem.

3. Stav Skoly z hlediska rizikového chovani

Toto hodnoceni vychazi ze zkuSenosti Skolniho metodika prevence a vychovného poradce za
predchozi 3kolni roky. Skola ma svym zamérenim 95 procent chlapcd a jen 5 procent divek. Chceme
zlepsit vztah Zaka ke Skole, aby do ni chodili radi, méli davéru k pedagogam a tésili se na spoluzaky.
Nejcastéji se ve tridach resi vztahové problémy, nekazen, Sikana a kyberSikana a také zaSkolactvi,
které mazZe byt casto i skryté, kdyZ se Zaci snazi Skole vyhnout. Roste pocet zaki, kteri bojuji s tzkosti.
Chceme se proto zaméfit na oblast psychohygieny a posilovani dusevniho zdravi a funkéniho
socialniho chovéani. Kromé samotné Sikany zaznamenali pedagogové i dalsi rizikové chovani Zaka
souvisejici s digitalnimi technologiemi. Nejvice zastoupenymi podobami kyberSikany jsou ponizovani,
pomlouvani a zesmésnovani nejen pomoci slov, ale i videi ¢i fotografii, déle je zastoupeno
provokovani a napadani uzivateld v online komunikaci.

PFi feSeni se porad objevuji vleklé problémy z obdobi dlouhé distanéni vyuky.

4. Dlouhodobé cile prevence rizikového chovani

Vychazi z charakteru nasi Skoly a z toho vyplyvajicich probléma — jedna se o témér chlapeckou Skolu.
Dlouhodobé cile jsou:

budovani dobrych vztaht ve tridnich kolektivech

predchézeni Sikané, kybersikané

zlepSeni procesu vyuky — s ohledem na zajmu o obor

udrZeni dobrého klimatu Skoly

zlepSeni trovné spolec¢enského chovani
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vychova a vzdélavani ke zdravému Zivotnimu stylu a péci o zdravi

vychova ke smysluplnému traveni volného ¢asu

posilovani komunika¢nich dovednosti

zvySovani schopnosti mladych lidi resit, popripadé se vyrovnavat s problémy a konflikty
uméni adekvatné reagovat na nejraznéjsi podnéty, kritiku,

vytvareni pozitivniho klimatu — nabidnout Zakam davéryhodné a bezpecéné prostredi — uméni
poZzadat o pomoc

predchazeni uzivani navykovych latek a zaskolactvi

zZlepSovani spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci Zaka, jejich informovanosti o vychovnych
i studijnich vysledcich

> nabizeni Sirokého spektra aktivit Skoly, do kterych se mohou Zaci zapojit

» udrZeni zapojeni vysokého poctu ucitelt do aktivit Skoly
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Hlavnim cilem pasobeni v oblasti prevence rizikového chovani je, aby Zak byl odpovédny za
vlastni chovani a zpasob Zivota v mire primérené jeho véku. Je to Zak s posilenou dusevni
odolnosti vaci stresu, negativnim zazitkam a vlivam, schopny délat samostatné plusova
rozhodnuti s pfimérenymi sociélné psychologickymi dovednostmi. Tento Zak je schopen fesit
nebo nalézt pomoc pfi feSeni probléma a mé vyhranény negativni vztah k rizikovému
chovani.

5. Formy pouZivanych preventivni aktivit

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zaka. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl drive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichz Ize predpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vySSi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztaht v roding, ve Skole
nebo s vrstevniky.

Nespecifickd primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostrednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného c¢asu,
napriklad zajmove, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace raznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programd.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinéch, vytvareni dobrého klimatu ve tridé a skupiné, predevsim programy poméhajici odolavat
Zaktm socialnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emoénich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktd a zatéZzovych situaci, odmitani legélnich a
nelegélnich ndvykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnocenti, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych cil, zvladani Gzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné




primarni prevence jsou zaloZzeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimérenosti,
nézornosti, uvédomélosti.

Pri reSeni vzniklych problém( vedeme individuélni konzultace s rizikovymi jedinci, individu@lni
rozhovory se Zaky, individualni rozhovory se zdkonnymi zastupci, skupinovou intervence ve tridé.
Velikym prinosem pro nés i Zaky je spolupréace se skolni psycholoZkou.

Preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni_musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota celé Skoly.
KaZdodenni Zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby zakam umozrioval osvojit si kompetence
zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim preventivnim nastrojem.

6. Skolni metodik prevence

Jeho cilem v ramci dlouhodobého Skolniho preventivniho programu je:

> BUDOVAT TYM SPOLUPRACOVNIKU

- ziskat kolegy pro spolupraci

- Ziskat prostor pro eticko-osobnostni-psychologickou vychovu ve
vyucovacich predmétech

- zabezpedit vzdélavaci aktivity pro sebe a ostatni pedagogy

- informovat pedagogy o aktualizaci zakona a vyhlaSek k prevenci.

» ZAJISTOVAT METODICKE POMUCKY — KONTAKTY

- vytvoreni databanky s vySe uvedenou problematikou /knihovna, videotéka/
- vnéjsi informacni zdroje — webové stranky s danou problematikou
- rozSifovani kontakt na odborna pracovisté

» ZAJISTOVAT AKTIVNI SPOLUPRACI S

- odbornymi pracovisti /PPP, AD centrum.../
- s nadacemi, s organizacemi pro volny c¢as
- s organy statni spravy/ méstsky Grad, Urad prace. /

> ZAJISTOVAT PROPAGACI A OPERATIVNI CINNOST

- tvorba nésténky

- distribuce informac¢nich materialu

- informace na www strankach Skoly

- elektronicka schranka davéry e — mailova adresa SMP pro cilové skupiny Z&ka, rodict

- informovat o konzulta¢nich hodinach

- provadét monitoring — zmapovani situace v jednotlivych tridach vaci rizikovym formam chovani
Z&k0 (ankety, dotaznikové Setreni, swot analyza, zodpovidaji tfidni ucitelé)

- tesit konkrétni problémy

> ZAJISTOVAT INFORMACNI A PORADENSKOU CINNOST PRO RODICE

- seznameni s preventivni strategii Skoly, se Skolnim radem



- poskytnuti odkaz( na média s ohledem na problematiku nezadouciho chovani
- moZnost konzultace s odbornikem — poskytnuti adresare sluzeb
- podpora Skolnich akci s Gcasti rodica

> VEST EVIDENCI

-vedeni zadznama o &innosti

> ZAJISTOVAT AKTIVITY A PROGRAMY PRO ZAKY

7. Tym spolupracovnikd

> UZSi tym spolupracovniki PP:

e Ing. Lubica Smitkova — SMP
e Mgr.Bc. Radka Doj¢anova (vychovné poradenstvi, Eticka vychova, specialni pedagog)
e Magr. lvana Pertotova (zastupce Skoly pro TV, vychovné poradenstvi)

e PaedDr. Anna Chaloupkova — Skolni psycholog

> Pedagoqicti pracovnici

Predpokladem naplriovani cila v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny. Z téchto davodd jsou do
minimalnich preventivnich programu v jednotlivych letech zarazovany vzdélavaci programy pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Tridni ugitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pt¥i zachycovani varovnych signalt, podili se na
realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tridé,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tridy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na jejich
dusledné dodrZovani (vytvareni oteviené bezpec¢né atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tridé); podporuje rozvoj pozitivnich sociélnich interakci mezi Zaky tridy,

c) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spolupréace Skoly
se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tridy,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlaStnostech Zaka tfidy a o jejich rodinném zézemi.

8. Zajisténi metodickych pomucek — kontakta

- odborna literatura je umisténa u Skolniho metodika prevence

- pro pedagogické pracovniky je na Skolnim disku pristup k materialim s problematikou prevence,
krizové plany — metodické postupy, legislativa

- webove stranky s danou problematikou — www.odrogach.cz, www.drogy.cz,

www.drogovaporadna.cz, www.prevcentrum.cz, www.p-centrum.cz

- kontakty na odborna pracovisté

= Bily kruh bezpeci, Pardubice


http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.p-centrum.cz/

telefon.732 923 462
e-mail: bkb.pardubice@bkb.

Linka bezpedi -Celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich
situacich.

Provoz: nonstop

telefon: 116 111

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

web: www.linkabezpeci.cz

Pedagogicko — psychologicka poradna Pardubice
telefon: 466 410 327
e-mail: poradna@ppp-pardubice.cz
web: www.ppp-pardubice.cz/pardubice

Laxus Pardubice — Socialni a adiktologické sluzby pro uZivatele nelegélnich
drog, alkoholu, patologické hrace a jejich blizké, poskytované ambulantni
formou.

telefon: +420 734 316 540

e-mail: ambulance.pardubice@laxus.cz

web:www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-pardubice

Cedr Pardubice O.P.S.
telefon; 737 253 278
e-mail: haldova@cedrops.cz

Archa Chrudim — Stredisko vychovné péce Archa
Poskytuje ambulantni preventivné vychovnou pédi, specialné pedagogické a
psychologické sluzby détem s rizikem poruch chovani nebo rozvinutymi
projevy poruch chovani a negativnich jeva v socidlnim vyvoiji.

telefon: +420 469 623 786

e-mail: svp.archa@archa-chrudim.cz

web: www.archa-chrudim.cz

Sance pro tebe — Agora. NZDM klub Agora je uréen pro mladé lidi v Chrudimi
ve véku 13 aZ 26 let, ktefi jsou ohroZeni nepfiznivou socialni situaci v obdobi
dospivani a rané dospélosti. Je to situace, kdy

e travi volny ¢as na ulici nebo nemaji kde byt, a chtéli by
navstévovat bezpecny klubovy prostor,

e travi volny ¢as stereotypné a uvitali by zménu,

e maji vlastni zajmy a potrebuji vhodné podminky pro jejich rozvoj,

e ocitaji se v novych situacich nebo je jejich chovani spojeno s riziky
a chtéji ziskat informace, aby predesli mozny obtizim,

e mohou mit nesndze doma, ve Skole, v parté, ve vztazich, s praci,
s okolim a stoji 0 podpofeni ve své situaci,

e nemaji davéru k institucim a o to vice potrebuiji pristup zalozeny
na daveére.

telefon: 469 623 501


mailto:bkb.pardubice@bkb
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:poradna@ppp-pardubice.cz
http://www.ppp-pardubice.cz/pardubice
mailto:ambulance.pardubice@laxus.cz
http://www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-pardubice
mailto:haldova@cedrops.cz
mailto:svp.archa@archa-chrudim.cz
http://www.archa-chrudim.cz/

e-mail: sance@sance.chrudim.cz
web: www.sance.chrudim.cz

= Stiedisko vychovné péce Mimoéza - Usti nad Orlici
telefon: 465 526 969, 737 568 228
e-mail: info@svp-mimoza.cz

= Stiedisko vychovné péce Svitavska Alfa — Policka
telefon: 739 324 578

e-mail; svpsy@seznam.cz

= Stiedisko vychovné péce Pyramida — Rybitvi
telefon: 466 680 338, 723 134 604

Seznam véech certifikovanych poskytovatelt primarni prevence v CR je uveden na strankach
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

9. Zajisténi aktivni spoluprace

- Krajsky kolsky koordinator prevence rizikového chovani- Mgr. Renata Cernikova

- PPP Pardubice — prednaskova ¢innost, prace s konkrétnimi Zaky pti problémovych situacich

- Policii CR pFi pachani trestné ¢innost ¢&i pti jejim podezieni privolani za G¢elem Setfeni v dané véci,
besedy pro Zaky

- Rodic¢e Z&kt — cilem je aktivni zapojeni rodiny i verejnosti do prevence RCH a to prostiednictvim
dostatec¢ného informovani a aktivitami specificky zamérenymi na tuto cilovou skupinu.

- Zapojeni a spolupréace dalSich zainteresovanych subjektt — SVP, OSPOD, zastupci mésta Holice

10. ZajiSténi propagace a operativni éinnosti

- aktualizace nasténky Skolniho metodika prevence — adapta¢ni pobyt Horni Jeleni

- aktivni elektronicka schranka divéry — schrankaduvery@spsauto.cz

- e-mailova adresa SMP: smitkova@spsauto.cz

- aktivni konzulta¢ni hodiny SMP

- provedeni monitoringu — zmapovani situace v jednotlivych tridach z hlediska klimatu t¥idy
a rizikovych forem chovani

- reSeni konkrétnich problému:

= tfidni ucitelé a vyucujici v dané tridé sleduji zmény v chovani jednotlivych Zaka, studijni vykyvy
a zhor8eni prospéchu, nartst absence nebo pravidelné kratkodobé absence a zpusob jejich

omlouvani, zmény ve fyzickém vzhledu a fyzické vykonnosti

= v pripadé pochybnosti zajisti tfidni ucitel kontakt s rodici, schiizka probih4 téz za pritomnosti

vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, popr. reditele Skoly

= v odavodnénych ptipadech se vedeni Skoly a t¥idni ucitel spoleéné s rodi¢i dohodnou na dalSim

postupu

11. ZajiSténi informaéni a poradenské €innosti pro rodice

- seznameni s preventivni strategii Skoly, se Skolnim fadem

- prabézné informovat rodice o zamérech a realizaci nabizenych programd, jakoZ i o aktualnich
problémech v dané oblasti

- poskytnuti odkazd na média s ohledem na problematiku neZzadouciho chovani


mailto:sance@sance.chrudim.cz
http://www.sance.chrudim.cz/
mailto:info@svp-mimoza.cz
mailto:svpsy@seznam.cz
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

- moZnost konzultace s odbornikem — 3kolni psycholog

- komunikace tridnich uciteld s rodici Zaka, informovanost rodica o prospéchu a absenci Zak(
elektronickou formou, t¥idni schizky, moZnost osobnich konzultaci

- podpora Skolnich akci s Géasti rodi¢t — dny otevienych dveri, ples Skoly, zahrani¢ni zajezdy

12. ZajiSténi aktivit a programd pro 7aky

- 2- denni adaptacni pobyt v Rekreaénim zarizeni Radost Horni Jeleni ,,Krok za krokem k dospélosti*

(pro Zaky 1. roénika) - v ramci pobytu aktivity na zjiSténi a posileni pozitivniho klimatu tridy,
prevenci Sikany a zneuZivani navykovych latek

- Skoleni o prvni pomoci - 1. roéniky

- Kriminalita pachané mladistvymi a na mladistvych - 2. ro¢nik

- Prednéaska ,,Rady zacinajicim milencam® — 2. ro¢nik

- Aktivity na nécvik asertivnich dovednosti - 2. ro¢niky

- Ml&deZ a extremismus -2. ro¢nik

- Program Patologie rodiny (krize rodiny, rozbor rodinnych vztahd) téma ,,Ja jako budouci partner,
rodic¢“- 3. ro¢nik uériovskych oboru

- Beseda s Uradem préce Pardubice pro 3. ro¢niky u¢iovskych obora, téma ,,Nez zaklepete u
zaméstnavatele®

- Beseda s Uradem préce Pardubice pro 4. ro¢niky maturantd, téma ,,NeZ zaklepete u zaméstnatele®

- Zdravy Zivotni styl — v hodinach TV, ON, ZSV - cela Skola

- Kybersikana — v hodinach ON, ZSV

- Skolni Adventni basketbalovy turnaj

- Vanocéni besidka pro déti z Détského domova Holice

- Navstéva soudu +beseda — pro vybrané tridy

- Radek Hejret — beseda — nabozenstvi, sekty

- Monitoring, sociometrie ve tridach

- Beseda na téma Virtualni drogy, Umélda inteligence

- Prevenci rizikového sexualniho chovani — zabezpecit program s odbornikem

- ZvySena pozornost bude také vénovéana latkovym i nelatkovym zavislostem, nutnosti reakce na
noveé psychoaktivni latky na trhu, které jsou pro Zaky nebezpec¢né a maji vysoky zavislostni
potencial (nikotinové sacky, kratom, energetické sacky atd.).

- Zivotni postoje a hodnotové orientace — v hodinach TV, ON, ZSV — cela 3kola

- Komentovana prohlidka koncentraéniho tabora Terezin

- Exkurze t¥id, sportovni pobyty, outdoorové pobyty

Skola nabizi zakam vyuziti volného ¢asu prostiednictvim fady zajmovych krouzké a sportovnich akei,
dale se mohou zU¢astnit riznych soutézi poradanych nasi Skolou nebo jinymi Skolami a organizacemi
(napf. soutéZe odbornych dovednosti),stuzkovaci vecirky nebo Skolni ples. Také mame zakovsky
parlament jako nastroj pro rozvoj participativnich dovednosti Zaka

V Holicich dne 28. 8. 2023 vypracovala: Ing. Smitkova — 8kolni metodik prevence

Magr. Bc. Michal Sedivka
schvalil (feditel Skoly)






