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UVOD

Prvnim dlvodem vzniku tohoto projektového zaméru byla
skutecnost, ze béhem obdobi pandemie Covid-19 nebylo mozné
pofadat akce se Slapacimi autiCky, které jsou bézné v Itali,
Francii a Ceské republice. Druhym déivodem byl sportovni rozmeér
- soutéze, které byly rovnéz zakazany. Diky digitalnim online
sportovnim aplikacim lze tuto bariéru prekonat a lide, ktefi
potfebuiji nejen cvicit, ale také soutézit a porovnavat sve vykony s
ostatnimi, v tom mohou pokracovat — v krajnim pripadé
individualné na dalku, ale také, pokud je to povoleno, na dalku v
ramci spolecného zavodu. Oboji je mozné.

Hlavnim cilem projektu REPEAT in EU je podporovat a propagovat
zdravy zivotni styl pro v§echny. Cile vedouci k naplnéni hlavniho
zameru jsou:

a) podporovat Ucast na sportu a fyzické aktivité prostfednictvim
akci se slapacimi auticky;

b) propagovat Evropsky tyden sportu prostfednictvim
projektovych aktivit;

c) reagovat na digitalni transformaci prostfednictvim akci se
Slapacimi autiCky mezi staty na dalku pomoci aplikace *remote
races;

d) prispivat k podpofe fyzického a duSevniho zdravi a pohody
prostfednictvim venkovnich akci se Slapacimi auticky, tedy jizdou
a socializact;

e) sifit a propagovat politiky EU, program Erasmus+ a skuteé¢né
hodnoty sportu.




ERASMUS+ SPORTOVNI PROJEKT 101184766 — REPEAT IN EU |

Hlavni cil projektu se zamérfuje na pilif zvySeni povédomi o zdravém « Ddlkové organizované akce se Slapacimi auticky ve tfech projektovych
zivotnim stylu a na snazsi pfistup ke sportu, fyzické aktiviteé a zdravému zemich - v Turecku, It4lii a v Cesku. Cilem bylo zvysit povédomi a znalosti o
stravovani — se zvlastnim ddrazem na zdravy Zivotni styl a snazsi pfistup hodnotach a pfinosech zdravého Zivotniho stylu, sportu a fyzickych aktivit
ke sportu a fyzické aktivite. pro vSechny a o hnuti Slapacich autiCek. Sou€¢asné smérovaly k propagaci
hodnot EU, programu Erasmus+, skute¢nych hodnot sportu a zejména
Kromé& hlavniho cile si projekt klade za cil pfispét k uznani ze strany Evropského tydne sportu.
Evropské komise prostrednictvim navrzenych aktivit a specifickych o Workshop, jehoz cilem bylo predstavit vysledky projektu rlznym
dil¢ich cill, a to takto: zainteresovanym stranam, které se o vystupy zajimaji a chtéji se zapojit do

hnuti posilit povédomi o hodnotach a

kych aktivit pro vSechny a o
opagovat hodnoty EU,

1. Zmapovat moznosti pofadani akci se Slapacimi auticky behem obdobi
omezeni.

4
2. Podporit sport na amatérské udrovni tim, Ze bude béhem obdob’ omunikacni
omezeni podporovat a organizovat akce se élapacm auticky a vyuzw k
tomu projektove vystupy.

3. Posilit spolupraci a moznosti vymeény zkusSenosti pro studenty, mlade
lidi, ucitele stfednich $kol a pracovniky mistnich spolkd.

Projektové partnerstvi tvorily Ctyfi organizace ze Ctyr zemi — tfi partnerl z
EU (LotySsko, Italie, Ceskd republika) a jedna kandidatskd zemé& EU —
Turecko. Turecko zastupovala nevladni organizace Okul Faaliyetleri
Dernegdi (OFD). Loty3sko zastupovalo sportovni sdruzeni BK-95. Italii
zastupovalo mé&sto Faenza. Ceskou republiku zastupovala Stredni $kola
automobilni SSA Holice.

Doba realizace projektu byla od 1. listopadu 2024 do 31. fijna 2025. Hlavni
aktivity realizované v ramci projektu byly:
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Dopad zaijistény projektem REPEAT in EU:

« Pilotni zkuSenost realizovana ve tfech zemich s celkem 16
tymy.

« Zvys$ené povédomi Ucastnikd o hnuti Slapacich auticek a o
moznostech digitalni organizace akci.

« Pfirucka predstavena réiznym zainteresovanym stranam na
workshopu v Loty$sku a b&hem dalSich *remote races se
Slapacimi auticky.

o PfiruCka zverejnéna a digitalné sdilena se subjekty ze ctyr
sektorl:

v Sportovni sektor — sportovni kluby (vSichni partnefi) a
zejména grassroots sport (zejména BK-95 a OFD), sportovni
svazy : (zejména BK-95 a OFD), sportovni $koly (zejména
BK-95).

v/ Vzdélavaci sektor — odborné skoly a zejména technickeé
obory (zejména FAENZA a SSA Holice), skoly zakladni, strednf
a gymnazia (zejména FAENZA, OFD a BK-95).

v Vefejnost/obCané - mistni samospravy, které chté
rozSifovat oblast sportu a podporovat sport ve verejny
sluzbach, oslovené vsemi partnery.

' Sektor mladdeZze - mlédeznicka centra oslovena vé
partnery.

o ZvySena motivace zapojit se do ekologicky Setr
pohybovych aktivit a sportu.

o LepSi porozuméni organizaci “remote races se Slapa
auticky s vyuzitim digitalnich nastroju.

Hlavnim hmatatelnym vysledkem projektu pro riizné vefejn& zainteresované strany #a vsech
urovnich — mistni, regionalni, narodni, evropske i mezinarodni - je tato Pfirucka, ktera je k dispozici
v péti jazycich: angli¢ting (pro Siroké vyuZiti mimo partnerské zemé), lotysting, turecting, italsting a
cestiné.

Cilem vypracovani této Prirucky je poskytnout ucelené a praktické informace kazdému, kdo se
chce zapoijit do hnuti Slapacich auticek.

Ackoli jsou Slapaci autiCka ¢asto spojovana s détskou hrou, existuje rostouci komunita dospélych,
ktefi se vénuji zavodlm, renovacim a stavbé téchto vozitek jako koni¢ku — Casto s vysoce
technickymi, na vykon zamérenymi vozidly. Tato Pfirucka mé pomoci nadSenclim, hobikim a
zédvodnikdm organizovat *remote races akce se $lapacimi auticky pomoci digitalnich nastrojd,
jako je Strava Ci podobné aplikace.

e 'l F" =
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2. Partnerstvi malého r rojektu REPEAT in EU). Pro organizace na
zékladni U i ACky v programu. Maji jednodussi
admi

Aktivity programu Erasmus+ v oblasti sportu podporuji u¢ast na
sportu, fyzické aktivité a dobrovolnickych €innostech.

Jsou navrzeny tak, aby reagovaly na spoleCenske
sportovné-relativni vyzvy. Organizace maji k dispozici prilezit
ramci tfi vyzev, které tyto vyzvy adresuiji.

Od roku 2022 je navic k dispozici zvlastni vyzva na budovani kap
v oblasti sportu. Cili na Clenské staty EU, treti zemé pridruzene
programu (dfive programové zemé) a zemé zapadniho Balkanu.

Tento program zahrnuje Ctyfi akce:

1. Partnerstvi pro spolupraci. Ur€eno pro organizace, které chteji
vyvijet a realizovat spole¢né aktivity na podporu (mimo jiné) sportu a
fyzické aktivity, fedit hrozby pro integritu sportu (napf. doping &i
ovliviiovani zapastl), podporovat duélni kariéru sportovct, zlepSovat
spravu a prosazovat toleranci a socialni zaclenovani.
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hd /7
I IIS I OI {IE SLAI ACICI I Prvni Soap Box Derby (pozdgji sponzorované a nazyvané Unipart National
V"4

Scoutcar Races) ve Velké Britanii se konalo v roce 1939 a myslenka natolik
zaujala Britsky klub automobilovych zavodnikl, Zze dvé semifindle usporadal na
uznavanych zavodnich okruzich. V 80. letech se sport vyvinul do série Ctyr
24hodinovych zavod( na rliznych mistech (1).

Od té doby ziskalo zkusenosti s Slapacimi auticky i nékolik dalSich evropskych
- zemf; mezi nejaktivn&jsi patf Italie, Francie a Ceska republika. Dvé& z t&chto zemi

Historie Slapacich auticek saha do 90. let 19. stoleti, kdy byla - tohoto prOJektu V poslednich letech se do hnuti zapojilo takeé
vétSina z nich modelovana podle tehdejsich skutecnych » které hnuti v Turecku
automobild. Od svého vzniku byla Slapaci autiCka snem déti. k tomu, ze
Vrchol popularlty dosédhla na konci 20. a zacatku 30. let 29" aby se hnuti

stoleti; novy rozmach zazila v 50. a 60. letech u modeld ¢
retezovym pohonem. Od pocatku 20. let do konce 60. let se -
podobné jako automobily — vyrabéla v mnoha rliznych modelech
a barvach (4).

Historie zavod( Slapacich auticek saha do doby, kdy americti
skauti poradali prvni Soap Box Derby. Tehdejsi editor Casopisu
»The Scout“ Haydn Dimmock dostal napad usporadat podobnou
akci i ve Velké Britanii. Zatimco americké ,,soapbox® vozitko bylo
jen aerodynamickou skofepinou pro jizdu z kopce, jeho
myslenkou bylo udélat z britské verze skutec¢nou zkousku
dovednosti — nejen v fizeni, ale i v navrhovani a konstrukci vozidla
pohanéného Slapanim (1).
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TYPY A VYUZITI SLAPACICH AUTICEK

PSlapaci autika existuji v &iroké &kale designd a konstrukci,
prizplsobenych rlznym uzivateldm a uc¢eldm — od volné hry az po
seridzni zavodéni. Hlavni typy a obvyklé zplsoby vyuziti:

o Klasicka détska Slapaci autiCka — nejcastéjsi typ, ur€eny pro malé
déti ve véku 2-7 let.

e Odolné Slapaci motokary — pro starsi déti a teenagery; maji pevné
ramy, rucni brzdy a vicerychlostni systémy.

« Slapaci autitka / zévodni modely pro dospélé — pro dospélé
soutézici a komunitni zavody; konstruované pro rychlost a efektivitu,
s lehkymi materialy, aerodynamickymi ramy a vykonnymi Slapacimi
systémy. Tyto modely byly pouzity v projektu REPEAT in EU. Vsichni
partnefi si vozy sestavili sami.

o Specialng stavéna a domaci (DIY) Slapaci auticka - stavéna
zavodnimi tymy pro specifické pozadavky soutézi nebo umélecky
vyraz.

« Tematickéa Slapaci auti¢ka — inspirovana realnymi vozidly (hot rody,
veterany, vojenské dzipy). Néktera jsou plné funkéni, jina spise
zabavni.

o Terapeuticka Slapaci autiCka — upravena pro déti nebo dospélé s
fyzickym ¢i vyvojovym omezenim.
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VYUZITI DIGITALNICH
NASTROJU A ONLINE
APLIKACI

® "REMOTE RACES
SLAPACICH VOZITEK

Projekt REPEAT in EU
Ekologické a

podporuje - zdravy ~ zivotni environmentalné Setrné
styl pro vSechny - . o e
umozfiuje socializaci, sport fyzicke SRRty

a soutéz napfi¢ vékovymi a . .

T . - Projekt Repeat in EU zkoumal
soseili  SSPhEN kombinaci dvou  atributd -
odvetvimi, protoze sStapaci zédvody  Slapacich auticek a
e ZAainel Tels HEee online digitélnich nastrojd.
urovni; obzvlast vhodna
jsou jako tymova aktivita
pro zaky a studenty).

Ll bty

e 138 Enuahams =
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Projekt zkoumal propojeni akci se Slapacimi autiCky a
online digitalnich nastrojd. Vysledky prokézaly, Ze akce
lze porfadat i na dalku diky online sportovnim aplikacim. V
rémci projektu vznikly segmenty ve tfech zemich, kterée jiz
s hnutim maiji zku$enost, zatimco LotySsko jako nové
pfichozi sdilelo digitalni zkuSenosti z jinych iniciativ
Erasmus+ Sport.

Projekt REPEAT in EU propojil digitalizaci dalkovych akcf
se Slapacimi autiCky pomoci aplikace Strava s podporou
zdravého Zivotniho stylu (pohyb venku) a fyzické aktivity
(zdbava a socializace) &i sportu (s moznosti sout&zit
ujeté vzdalenosti a Case).

AcCkoli méli partnefi zkuSenosti s navrhem vl
Slapacich auticek a poraddanim akci rlzného ro
nikdo dosud neorganizoval zavody na dalku po
digitalnich nastroji. Po jednani konsorcia a preze
dostupnych digitélnich FfeSeni se partnefi shodli,
nejvhodnégjsi aplikaci je Strava; zvolenou akci b
segment.

Segment tureckého partnera Okul Faaliyetleri Dernegi byl
vytvoren v pfirodnim prostfedi: ,Kazakiskan Public Park® v
Ankate (Turecko) a Zebficek vysledkl je k dispozici ve
Stravé.
HERE.

|
ST RAVA Mobile  Features
Fastest Remotely Pedalcar Challenge-5KM: )
TURKIYE
Ride Sagment Sancaktepe Mahallesi, Turkey
Distance Elevation Gain Avg Grade Lowest Elev Highest Elev ElevDifference 6 Attempts By 5 People
5.00km 33m 0.0% 1,025m 1,031m ém
18t Cobanogly Caddesi Murat Cobanogiy, Caddes; I Sivkdai Map

I
ppeors

&
%y, 1819. Cadde
o
&
" | =3
- m Nursulta: 3?
Nazarbayev FA®. 3
4 ' R &
0, &
€ +3
a ‘:\ © Natural Earth Data © Mapbox © OpenStreetMap Improve this map



ERASMUS+ SPORTOVNI PROJEKT 101184766 — REPEAT IN EU |
mAVA Mobile  Features

Remote pedal car challenge in Italy 2025 EU -+
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BEZPECNOST A
PRAVIDLA

Bezpecnost byla b&éhem vSech délkové organizovanych akcfi
se $lapacimi auticky pfisné dodrzovana a pravidla navrzena
projektovym tymem byla uplatnéna v kazdé zemi.

Pokyny pro akce na dalku se slapacimi
auti¢ky (RPC - Remotely Pedal Cars
Events)
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1. UVOD

Tyto pokyny poskytuji ramec pro organizaci a fizeni dalkove
koordinovanych akci se Slapacimi autiCky v ramci projektu REPEAT
in EU. Obsahuji zakladni pravidla a postupy, aby byl zajistén plynuly
a smysluplny pribéh pro vSechny partnery a ucastniky. Pokyny
mohou slouzit i jinym organizacim, které chtéji poradat podobnou
akci.

Ukast na RPC akcich pofadanych projektovymi partnery je
dobrovolna a vitani jsou vSichni, kdo se chtéji zapojit.

Ackoli akce prirozené zahrnuji soutézni prvek, primarnim cilem
projektu REPEAT in EU je ucCast cilovych skupin a zapojeni do
fyzické aktivity. Tyto pokyny jsou soucasti pilotni zkuSenosti
popsané v Prirucce.

-
......
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2. CILE

» Podporovat GCast na sportu a fyzickeé aktivité prostfednictvim
akci se Slapacimi auticky.

o Propagovat Evropsky tyden sportu prostfednictvim akci se
Slapacimi auticky.

o Reagovat na digitalni transformaci prostfednictvim RPC akci.

o Prispivat k fyzickému a duSevnimu zdravi a pohode
prostfednictvim venkovnich akci se Slapacimi auticky, jizdou a
socializact.

« Sifit a propagovat politiky EU, program Erasmus+ a skutecne
hodnoty sportu. "

il
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3. PLANOVANI AKCE A e o om
o Kazda partnerska organizace urc¢i alespon 4 tymy pro RPC
3.1. Cilové skupiny — za cilové skupiny projektu byly ur¢eny: akce.

y « Kazdy tym tvofi 3 jezdci

» Z&ci v8ech ro¢nikl, z riznych socidlnich prostfedi a s rlznou o V kazde e U ve 4 tymech.
fyzickou kondici; Cove.

» \Vefejnost/obCané a mistni samospravy, které chtéji rozvijet oru; nesmeji
oblast sportu a podporovat sport ve verejnych sluzbach;

o Sportovni organizace oteviené inovacim prostrednictvim

digitalni transformace.
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3.4. Digitalni nastroje:

Aplikace STRAVA se pouziva k vytvofeni vyzvového segmentu
pro RPC akce.

Hlavni jezdec tymu se prihlaSuje do STRAVY na mobilnim
telefonu nebo chytrych hodinkach svym uctem.

Zatizeni (hodinky/telefon) je bezpe&né upevné&no ve vozidle;
vSichni jezdci stfidavé pouzivaji tentyz ucet a zafizeni zlstava
na misteé. ;

Doporuc¢ené nazvy segmentl na STRAVE:

»Fastest Remotely Pedalcar Challenge-5KM: TURKIYE®,
~Fastest Remotely Pedalcar Challenge-5KM: CZECHIA®,
»rastest Remotely Pedalcar Challenge-5KM: ITALY®.
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4. LOGISTIKA A TECHNICKE ZAJISTENI 4.2. Navrh segmentu a dostupnost:

4. Vybaveni a materialy:

o Segment vytvareji projektovi partnefi v aplikaci STRAVA, jak je
uvedenovbodech32 3.3.

i — vzniknou tedy tfi

Logistiku a materidly (propagaéni/informaéni materialy,
ob&erstveni apod.) zajistuje hostitelska organizace v kazdé
zemi.

Naklady jsou hrazeny z projektu.

Pro rozsiteni dosahu lze hledat podporu sponzord.
Tymy mohou pouzit vlastni Slapaci autiCka.

Pro ucastniky bez autiCek je poskytne hostitelska o
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5.KROKY REALIZACE RPC AKCI
« Vozidla mifici do box{ na opravu musi dodrzet trasu a smér o Propagace akce predem - prostfednictvim projektovych
zavodu. bannert v narodnich jazycich.
o Povinna je ochranna pfilba. « Registrace a tvorba tymQ.
e Jezdec musi zvednutim ruky signalizovat Uumysl zastavit v « Uvod akce a informovani tymi.
boxech a vystfidat se. o Dotazniky spokojenosti pro sbér dat do Prirucky.

« P¥i odjezdu z boxd smi vozidlo tlacit pouze jedna osoba.

o Stfidani jezdcl probihd z boxové strany, nikoli uprostied
okruhu.

« Kluby jsou vyzvény, aby organizatordm pomahaly dohlizet na
sve boxy.

» Nepojizdna vozidla nesméji zlistavat na trati; odstavi se stranou
a/nebo dojedou do boxU ve sméru zavodu.

« Boxy tym0 maji byt umistény blizko sebe.

4.3.2. Zakdzané chovan:

« Nezdrzovat jeden nebo vice rychlejsich voza.
o Necikcakovat po okruhu a nefezat zatacky.
« Netlacit vozy vyjizdéjici z boxl za hranici prilehlé boxoveé zény.

o

4.3.3. Doba trvani RPC akce:

e Zavod trva, dokud vozy neabsolvuji vzdalenost 5 km.

« Tymy mohou skoncit dfive, ale v takovém pripadé se vysledek
ve Stravé nezapocita.

« Vitézem je viz, ktery dokon¢i 5 km v nejrychlejSim case.
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A WWW.strava.com

Pokyny pro vytvoreni segmentu

. sﬁﬂﬂn.l

@ aledric ilands <1

1. Projedte trasu/aktivitu, kterd bude APLIKAE e

pouzita jako segment. U starSich " T .

chytrych hodinek n&kdy neprobiha L Pri “konce”'ba'ffj"'t]}." !‘lﬁ!?”ete na

spravna synchronizace s telefonni ak spustit aktivitu v telefonu: »pause symbol®, ,finish“ a ,.save
klepnéte na ,record®, zmérite activity“.

aplikaci, proto je nejlepsi pouzit
telefon.

aktivitu na ,ride“ a poté ,,start”.
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Pokyny pro vytvofeni segmentu
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Distance Time El

8,31km 1h47m 68m

Activiti
Yesterday

& a0 e ®

Maps Record Groups. You

Choose a Sport

Your Top Sports
2 &
Walk Yoga

Foot Sports

Crossfit




ERASMUS+ SPORTOVNI PROJEKT 101184766 — REPEAT IN EU

Pokyny pro vytvofeni segmentu

all =

HEART RATE

00:00:01

i CIERMARN

AVG SPEED

0,00

sﬁﬂﬂn.l

@ aledric ilands <1

KM/H

DISTANCE

0,0

KILOMETERS

o POZN.: Trasa musi byt dostate¢né dlouha pro vSechny uc¢astniky — pokud
planujete 3 Ucastniky a kazdy jede jedno kolo, musite pfed ulozenim aktivity
projet vdechna 3 kola (v nasem pfipadé cyklisticky) bez prerusent.

Resume Save Activity

@ mapbox (¢

TIME

00:00:05

AVG SPEED (KM/H) DISTANCE (KM)

0,00 0,02
= z <

RESUME
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Pokyny pro vytvoreni segmentu

Inga GreenRiver
Today at 9:05 AM - LimbaZi, Vidzeme

2. Po uloZeni aktivity otevrete sv(jj B Morning Ride

profil v prohlizeci (www.strava.com). ) _ .
Distance Elev Gain Time Achiavements

096km Om Om 49s Q3

Congrats! You just logged your biggest climb.

VIEIIUAS Par ks

J =
Una ‘el

3. Vase aktivita bude vy
Kliknéte na ,,Morning R
byt i ,Afternoon/Eveni
podle &asu).

levuiela

=

{8 Only you can view this activity. It won't appear on segment lzaderboards and may not count toward soma challenges.
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Pokyny pro vytvoreni segmentu 4. Kliknéte na ti tec':ki. _

STRAVA ./ Oashboard ~  Trinng ~  Mapn  Challanges m fa) @ v B
Ovarview Inga GreenRiver - Ride &0 @Ea .
Analysis NS AM o Fricdny, Masths 2, 05 -1 bsesad, Viesrwns D 96 .
G6km 949 Om

TSRO Momim R!de (& ot Movng lime Elvation

Heai Rale Acd 8 deerpbon i Max Show Hors

o Curve Coetd S0k 10.0kaM

Ewt 25w Bl Tire wa

Digaributicn Add privere notes
ko §
Best Elforts

& 5 Oy you can vicw this activity. it wor't appcar on segment leadzrboards and
may nat court toward corme challangas.

T Biaget Climt (5m)

TOP
I RESULTS § Lot Fide 02k
! % Elirration Gain {0 m)

This was easier than your usual effort.
K when vour Uraining i on track and wheon L rest with hear L rate-based mitnics
ke Relative Effort. Tap to leam morc,
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Pokyny pro vytvoreni segmentu 5. Kliknéte na ,Create sh“

STRAVA O Dushboud v Ty »  Maps  Chalenges E - @ @
Cmrview EdiMapVidedy  ypr — Ride &: @ -
Liegs
Ann 3 F .
e ot SR L A 096m 949 Onm
e — T “Drning Ri’de Dhainres Mg Tims Ll tign
Hann | Ha o Addl & S sarBtn L] Max e Moy
L8 Vg Uive Comacr i Gosed E5enh 150
st 750 Correct Edovation Eapoed Tims Ayt
Db irlimiidon
o ) s
Bost Ciort [ ——
Exzon Original
& b Fite astiaty, I weet Apoear 6n Asgment leaderhaands and
Refrean Activity snid some challenges.
Ach il
Flag

i Biogeat Simb (5 m
HESULIS 5 Lengest Rica 09k
Vidw ) Blevation Gan (0r)

Ddate

This was easier than your usual effort.
Hmmyurmm.;wm&m-muummrwm
ke Holatve Etfort Tap ta lsam mars, e
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Pokyny pro vytvoreni segmentu 6. Zvolte délku segmentu. Zeleny bod je start a Cerveny cil. Poté kliknéte na
STRAVA O Dutbowd v Tddog »  Mass  Salnges f cmescm m Q Q - @
Create Segment (® } ( D)
Taint Move End Moint
[ieew & magmeand @ civant ad, aiy' Strava athilets whe reends an 4 Back  Foiwad £ Back Forwad ¥

Bcteity cwer Thal same stretch will have a log of Thew previcis
teraes, whne ey Achemead tham and hoow they comparn ta qthes . -

A A i
athleti’ times Attietes Con v Clmale i ivato segeronts ihat + .? » Ehncaia T Llep
rerman etk oo otfers and anly roooed thier peresnal tmes. 4 Nﬁ - b~
- i
bl sagrenty ase fae the whole Ltravn commundty o enjoy i % |
ot et dircede U delarte oot accowt, aleawe ke that publc .8

gt yous ot may remaan, Leam mone.

f
I

Select your segment F
5

Uk tha eldir a3ove the map to adiust the segments start and '{f

Rk, Afoes clieling Miewt. you'll bo ablo te view pescible

duplcatce, namo the cogrment. anc mark it a2 putlic or private. 8,
K-}

o @
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Pokyny pro vytvoreni segmentu 7. Zadejte nazev segmentu a kliknéte na ,,Save®.

Create Segment +

D000 & Searment i created. amy Strava athlets wha recodds an
Ly e thal s stivich sl huvy o log ol Ussr provious
e, witese) Phvmy e thesm mnd b Thisy commpnane 1o ot
sthietey tmes. Alhietes can shio choale piraite segments that
Femmai® 1wt 1o ofhedt asd only recond et paneonal times.

I}
C
!El‘
HJEQ

Mubi sogrents ane for the who's Stiava commanity 1o enioy. if
70 Cvor Aol B G0 010 Yo account, phoase krow that public
Tl YOU C il Iy s, Lo 1 imise,

g ot

j’ il
oy

Y Emes e 'I' |

Name your segment %

Hemate FEDAL CAR challenge in Latvia 20025 EU /

] Maieo this tonmem private = ‘,,..4’ ,-"
& prvante seginend m only matched againet your activie. In.-un | :

el
or
L

Back 12 regment tulded

For best results »
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8. Segment je pripraven. Doporucujeme kliknout na ,hvézdicku®, aby bylo snazsi

Pokyny pro vytvoreni segmentu
Emm ¢ @ ©

STRAVA . Dastbowrd «  Training ~  Maps  Chalenges

Remote PEDAL CAR challenge in Latvia 2025 EU_ )

Explove Segments  Actiong

Ehaa Sepraat Listadn vidneme
Oiszamc Elevation Gy Awp Drnde Lowest Bov HichwatElev  Elgw Ditfororce  Ho Atsornpts

0.96km 11m -1.2% 76m 91m 16m

i+ / & swedwinan - Your Stats
- | g, ot *i;
R [ ..:i- Inga Greenfver
AIFTime PR - P41 s s
Y | “' Segment Efforty -1
o Dowmnill scgmaonts are not cligiols fer sogmont geols

Iead wli

i'!'rt_-”

B3 histaral bah Liata & Madbon © Upeainseiiap improve this map

¢
Fasy o
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UDRZITELNOST A
EKOLOGICKY
SETRNY DESIGN

Slapaci auti€ka maji fadu vyhod z hlediska udrZitelnosti a
ekologického zivotniho stylu. Nevypoustéji zadné emise, protoze
vyuzivaji pouze lidskou silu; jsou tedy Cistou alternativou k
vozidlim na baterie nebo na fosilni paliva. Podporuji pohyb venku
a nizkoenergeticky Zivotni styl. Mnoha jsou vyrobena z odolnych
nebo recyklovatelnych materidld, ¢imz snizuji odpad a potrebu
Castych vymeén. Stru¢né fe€eno — Slapaci autiCka jsou v souladu
s ekologickymi hodnotami, protoze podporuji opakované
vyuzivani, energetickou Ucinnost a odpovédny pfistup k zivotnimu
prostredi.
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EVROPSKY
TYDEN SPORTU

Byt aktivni je jednim z nejucinnéjSich zplsobd, jak
posilit duSevni pohodu, snizit stres a spojovat lidi napfic
generacemi. Od prarodi¢ll prochazejicich se s
vnouCaty pfes teenagery hrajici tymové sporty az po
dospélé, ktefi si najdou €as na cviCeni — fyzicka aktivita
nam v kazdém véku pomaha citit se lépe, jasnégji
premyslet a vice se propojovat. Od roku 2015 pomohl
Evropsky tyden sportu milionlm Evropand objevit
fyzické, dusevni i socidlni pfinosy sportu a pohybu.

Projekt REPEAT in EU je v souladu se snahou Evropske
komise podporovat zdravy a aktivni Zzivotni styl
prostfednictvim Evropskeho tydne sportu a v kazde
partnerské zemi byla jedné aktivité vénovana zvlastni
pozornost — druhym akcim se Slapacimi auticky a
workshopu.
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ZKUSENQSTI PARTNERU A
OSVEDCENE POSTUPY

Ugastnici RPC se &lapacimi auticky poskytli
zpétnou vazbu ve vSech zucastnénych zemich,
coz vyrazné pomohlo projektovému tymu
pochopit fazi, v niz se organizace sportovnich akci
na dalku nachazi, a které body je tfeba zdtraznit.
Celkem poskytlo zpétnou vazbu 56 respondentd:
20 G&astnikdl v Turecku, 20 v Italii a 16 v Ceské
republice.

Dotaznik mél 4 casti:
sociodemograficka data;

Udaje o fyzické aktivité a zdravi;
prinosy a vyzvy cviceni;

Slapaci auticka a digitalni pfistup.
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Sociodemograficka Pohlavi
data

Prevladali muzi, zejména v
Cesku (z 16 zavodnikli byla

jen 1zena)
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Sociodemograficka
data

Protoze jsou Slapaci auticka
vSeobecné znama svou vhodnosti
pro vSechny vékové kategorie, v
dotazniku bylo 5 vékovych skupin:

a) 14-15,
b) 1618,
c) 19-25,
= 14-15 =16-18 - 19-25 =26-40 =41+

d) 26-40,
e) 41 a vice.
Jak je vidét, vétsSina zavodnikl je ve
véku 1618 a 19-25 let, pricemz
téchto respondent bylo 20 a 18.
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Misto bydlisté

Sociodemograficka
data

Abychom zjistili, zda existuje tendence k
vetsSimu pouzivani Slapacich autiCek — ve
vétSich nebo mensich mistech — byli
respondenti pozadani, aby uvedli misto
svého bydliste, a to ve 3 kategoriich:

mésto se 100 000 a vice obyvateli,
mésto s 20 000 - 99 999 obyvateli a ; . )
vesnice s méné nez 20 000 obyvateli. = Mésto =Méstys = Vesnice

Jak je vidét, mésto i obec maji stejny
pocet respondentd — po 22. Kromé toho
respondenti z Turecka Ziji vSichni ve
méste.
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Sociodemograficka Zaméstnani
data

Podle povolani
respondentd nejvice z nich

studuje — 43.

= Studium = Prace
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Sociodemograficka .
data Bydleni

Bydleni bylo rozdéleno do
kategori:

a) sdm/sama,
b) s rodi&i nebo
manzelem/manzelkou,

c) studentska ubytovna,
d) jiné.

= Sam = S rodiéi Domov mladeZe = Jiné
Jak je vidét, bydleni s

rodici/manzelkou je nejcastéjsiu 39

respondentd.
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Sociodemograficka e Ekonomicky status

data
5 ‘

Ekonomicky status byl uvadén ve
4 afirmacich:

= Zadné potize s placenim b&Znych vydaijd,
a) zadné potize s placenim = Ob&asné potiZe s pokrytim b&2nych vydaji
béznych vydajl,

b) obcasné potize s pokrytim

Casté potize s pokrytim bé&znych vydaijd,

bé&znych vydajd,
c) Cdasté potize s pokrytim
béznych vydajd,
d) stilé potize s pokrytim
bé&znych vydajd.

= VVZdy potiZe s pokrytim b&Znych vydaiju,
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Ocekavani
Sociodemograficka
data

Posledni bod v této Casti se tykal
ocekavani  ucastnikd, ktera byla
rozdélena do 4 kategorir:

a) aktivita byla horSi, nez jsem
ocCekaval/a,

b) aktivita byla takova, jaka jsem
ocekaval/a,

c) aktivita byla leps nez jsem = Aktivita byla hor&i neZ jsem ogekaval = Aktivita byla dle oZekavani
oc¢ekaval/a,

d) nemél/a jsem z&dna ocekavani. Aktivita byla lepsi nez jsem ocekaval = Nemél jsem Zadna ocekavani

VétsSina respondentli odpovédéla, ze
aktivita byla bud’ lepSi, nez o&ekavali,
nebo takova, jaka oCekavali, a to 26 a 21
respondentd.




ERASMUS+ SPORTOVNI PROJEKT 101184766 — REPEAT IN EU <4

Zpétna vazba, kterou u€astnici sdélili po
skon€eni zavodu:

Sociodemograficka
data

Bavili jsme se a poznavali nové lidi.

Byla to opravdu poucna aktivita. Jsem
rad/a, ze jsem byl/a sezndmen/a s
takovymto konceptem.

Ocekavam, ze ziskam zkusenost s jizdou
na Slapacim auti¢ku, protoze to pro mé
bylo poprvé.

Vyhrdt zédvod a byt v tymu se svym

kamaradem :)

Tymova spoluprace a uzit si to s
kamarady.

Ocekavam, ze se tento projekt bude dal
rozSifovat, aby mél kazdy moznost se
zapojit a zazit skvélé emoce, které
prinasi.

Bylo to Uzasné, byl to poprvé, co jsem
se zapojil/a do takového projektu.
Mél/a jsem velmi vysoka ocekavani,
protoZze rad/a soutézim s ostatnimi
lidmi.

V.A.P. délam uz roky a vzdycky jsem to
povazoval/a za dobrou véc. Vzdycky
jsem mél/a vysoka oCekavani, kterd se
mi potvrdila i v realité.

Jsem velmi spokojeny/a s volbou,
kterou jsem udélal/a, a moc se mi to
libilo.

Aktivity byly inovativni a zajimavé,
studenti se ucastnili s nadSenim.
Naucil/a jsem se nové zplsoby, jak si
uzit V.AP.

Bézet a vyhrat, poznat dalsi kluky
a holky.

Naucil/a jsem se novou aplikaci.
Myslel/a jsem si, ze aplikace bude
jednodussi na pouzivani, ale
nakonec jsem to zvladl/a.

Nova zkusSenost se zdvody na
Slapacich autech s aplikaci Strava.
Aktivita i aplikace Strava byly pro
me nove.

Strava byla pro mé& nova.

Nemél/a jsem zadna skutecna
ocCekavani, protoze jsem nikdy se
Stravou nepracoval/a.

Byl/a jsem zvédavy/3, jak Strava
funguje.
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Udaje o fyzické
aktivité a zdravi

Prvni otézka v této Casti byla, zda
se UcCastnici citili dobre a
sportovné pfipraveni na zavod

Atleticka priprava

= VVyborna

= Docela dobra

Prumérna

= Ne piili
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Jak jste si uzili aktivitu

1

Udaje o fyzické
aktivité a zdravi

Dalsi otdzka byla, zda to pro né
byla zabava aktivitu si uZili.

= Pocelou dobu = Vétsinu éasu Moc ne =Ne
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Udaje o fyzicke Soustfedéni na jizdu
aktivité a zdravi

Nasledujici otazka se tykala jejich
schopnosti se na jizdu soustredit.

= Poceloudobu =Casto =Obéas
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Udaje o fyzické
aktivité a zdravi

e Soucasny zdravotni stav

U&astnici byli pozadani, aby
popsali jejich souCasny zdravotni
stav.

= Primérny

= Vynikajici = Velmi dobry = Dobry
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Udaje o fyzické
aktivité a zdravi

‘ 1=
Dale byli respondenti dotdzani, kolik
hodin tydné travi fyzickou aktivitou

e Hodiny denné stravené fyzickou aktivitou

a/nebo sportem. Vétsina respondentd
travi fyzickou aktivitou alesponn 3-4
hodiny tydné (17 respondent(l) nebo 5-
6 hodin (15 respondentd) a 8

respondentll se vénuje tydné 7 a vice

hodin. Mame radost z téch 13 Gc¢astnikd, = Zadné = Méné nez hodina = 1 - 2 hodiny
ktefl vénuji fyzické aktivité alespon 1

hodinu tydné, avSak 3 Ucastnici jsou = 3 - 4 hodiny = 5 - 6 hodiny = 7 nebo vice
zcela fyzicky neaktivni, coz potvrzuje jiz

znepokojiva data Specialniho

Eurobarometru.
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Provozovaneé sporty

Udaje o fyzické
aktivité a zdravi

Respondenti byli dale dotazani,
jaky typ fyzickych / sportovnich
aktivit obvykle provozuji (z 9

moznosti). Vé&tsina ucastnikl se

= Individualni vytrvalostni sporty = Fitness / bodybuilding

vénuje individualnim vytrvalostnim Tymoveé sporty a hry = Bojové sporty

sportlim (napf. bé&h, cyklistika, _ .
plavani, veslovani apod.), a to = Tanec = Jogging nebo kondiéni chuze
celkem 20 respondentl. Druhym . Jiné

nejoblibengjsim byly tymové
sporty s 12 respondenty a na
tretim misté se umistil jogging
nebo rekreacni chlze s 9
respondenty.
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Clenstvi ve sportovnich klubech

Udaje o fyzické
aktivité a zdravi

Posledni otdzka v této casti se
tykala jejich Clenstvi nebo

dochazky do sportovniho zafizeni.

= Jsem ¢lenem = Byl jsem Elenem Nikdy jsem clenem nebyl
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Pfinosy a vyzvy cvi€eni

IV této Casti studie byli respondenti
pozadani, aby ohodnotili soubor 15
peclivé pripravenych tvrzeni, jejichz
cilem bylo zjistit jejich ndzory a postoje
k pfinosim a vyzvam spojenym s
cvicenim. Tato tvrzeni byla rozdélena do
Ctyr kategoril odpovédi podle Likertovy
Skaly pro vyjadfeni miry souhlasu: zcela

souhlasim, souhlasim, nesouhlasim a

zcela nesouhlasim. Tento format
umoznil zachytit nejen to, zda
respondenti souhlasi nebo nesouhlasi,
ale také, jak silné se k jednotlivym
tvrzenim stavi. Tento pfistup poskytl jak
kvantitativni  udaje, tak kvalitativni
poznatky o nazorech respondent.

TABULKA 1. PRINOSY A VYZVY CVICENI

|
Tvrzeni AbsolUtne | ¢, 1iasim |Nesouhlasim| APSelutne
souhlasim nesouhlasim
5 . - , ; 36 19 1
Jizda na Slapacim vozitku je zabavna,
: ; . j 3 17 29 9 1
Jizda na Slapacim vozitku sniZuje stres a napéti
. " , ¥ ’ 14 1
Jizda na Slapacim vozitku zlepsuje mé dudevni zdravi 2 g
2 . 200 e 1 7
Aktivity se Slapacimi vozitky mi zabiraji pfilid8 mnoho £asu 3 0 =
. , 24 28 4
Jizda zvySuje mou svalovou silu
1 I
Jizda mi dava pocit osobniho aspéchu 2 28
; i ) o ) - 27 26 3
Jizda mi umodniuje komunikovat s prateli a lidmi, které mam rad
. " . . " 27 24 5
Jizda na Slapacim vozitku zvySuje mou Uroven fyzicke kondice
e e i 2 b ~ 15 28 11 2
Diky jizdé na Slapacim vozitku se mi zlep5il svalovy tonus
1 4 1
Jizda na Slapacim vozitku zvySuje mou vytrvalost 20 3
7 1 1
Jizda na Slapacim vozitku zvyiuje mou ohebnost 12 2 6
. 18 33 5
Jizda zlepSuje mé sebevédomi
T 19 1
Jizda zlepSuje kvalitu mého studia / prace -
Jizda zlepiuje celkové fungovani mého téla 5 25 &
19 27 9 1

Jizda ZlepSuje mij fyzicky vzhled
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PILOTNI ZKUSENOSTH
ORGANIZACI AKCINA DALKU (RPC

Za uUCelem sdileni osvédCenych
postupll pfi organizaci akci na dalku
RPC prostfednictvim online nastroje

obsahoval projektovy dotaznik
spokojenosti 4. &ast ,,Slapaci auti¢ka a
digitalni pfistup, tato cast obsahovala 9
otézek.
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Predchozi zkuSenost se Stravou pfi fyzicke

Slapaci auti¢ka a aktivité
digitalni pfistup

Prvni otazka znéla, zda ucastnici
drive pouzivali aplikaci Strava pro
své fyzické aktivity. Jak je patrné z
Obrazku 15, pouze jedna ftretina
GCastnikll  aplikaci  Strava jiz
pouzivala. To zplsobilo rlzné
obtize prfed samotnou akci, ale diky
projektovym pokynlim a dobrym

praktikdm sdilenym lotySskym
partherem byly vSechny tymy
projektovych partnerll  predem
dobfe pfipravené a schopné
prekonat v8echny vyzvy. Proto je
dllezité provadét testovaci jizdy
pred zaCatkem soutéze.
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$lapaci auticka a Jevi se ti Strava jako dobry nastroj pri
digitalni pFistup e zavodech Slapacich auticek?

Na tuto otazku navazoval dotaz,
zda respondenti povazovali
pouziti  aplikace  Strava v
zavodech Slapacich autiCek za
novy prfistup. Jak vyplyva z

odpovédi, pouze 12% (tedy 6
respondentd) to nepovazuje za
novy pfistup, zatimco vétSina,
konkrétné 50 respondentd,
souhlasila, Ze se jedna o novy
pristup.
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Je pouzivani Stravy jednoduché?

Slapaci auticka a
digitalni pfistup

ADalSi otazka se tykala jejich
vhnimani pouzivani aplikace Strava.
| presto, Ze ji predtim pouzivalo
jen malo z nich, odpovedi na tuto
otazku byly prekvapivé pozitivni —

dvé ftretiny respondentd  ji
povazovaly za shadno
pouzitelnou.
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Bylo jednoduché zavodit s pouzitim aplikace
Slapaci auti¢ka a Strava?
digitalni ptistup '

Dalsi otazka znéla, zda bylo
snadné soutézit s pomoci
aplikace Strava. Odpovedi byly
podobné jako u predchozi otdzky,
pricemz veétSina respondentl

odpovédéla kladné.

= Ano = Ne
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Slapaci auti¢ka a
digitalni pfistup

ltalsti ucastnici vétSinou pouZivali
drzdky na telefony, aby zajjistili
plynulou jizdu:

e Dva kluci pfipevnili kryt na stranu
auta a vlozili do né&j telefon.
Protoze auto Slo fidit jednou
rukou, podafilo se jim telefon v
drzaku upevnit.

Ja jsem dal/a Garmin dovnitf auta
a poté spustil/a aplikaci.

e SouCasné to bylo obtizné
zvladnout.

o Pouzili jsme drzaky na telefony.

Pata otazka byla oteviena a méla zjistit, jak se ti¢astniklim podarilo fidit Slapaci auto s
jednim a tim samym digitalnim zafizenim zaznamenavajicim aktivitu v aplikaci Strava
pfi stfidani Fidict. Slo o pomérné technicky naroény ukol, protoze zafizeni muselo byt
bezpec¢né pfipevnéno na misto v auticku tak, aby nebranilo fidi¢lm ani pfi jejich
stridani.

Mnoho respondentd z tureckého tymu uvedlo, Ze
pouzivani aplikace bylo snadné, protoze trenéfi tymu
ji bud’uz drive zvladli, nebo pomohli s pfipravami:
Pouzili jsme kabelku a polozili ji na auto.
Trenér tymu nastavil zafizeni a aplikaci Strava.
V3e bylo jiz pfipraveno organizatory a my jsme to
vyuzili jako tym.
Diky podpore tymu bylo snadné zaznamenavat
vysledky zavodu na Slapacich autech do Stravy.
Tym OFD mél pro tuto akci vSechno uz
nastavené ve Strave, takze podle instrukci bylo
shadné zvladnout vSe ohledné zavodu.
Nas trenér pouzival tuto aplikaci.

Ce&ti UGastnici vét§inou pouzivali

pasku, aby telefon bezpelné

pfipevnili:

o Pevné pfipevnéno.

e Bylo to v poradku, pfipevnil/a
jsem ho na ram.

e Pouzili jsme pasku, abychom
telefon pfilepili na Slapaci auto,

Trenér pouzil aplikaci za nas.

S podporou tymu OFD.

Vytvofril/a jsem uUcet pro nas tym a pouzival/a ho
pfi aktivité. Jednou jsem mél/a problém a ostatni
mi pomohli ho vyfesit.

pod néj jsme také dali latku, aby
byly vibrace mensi.

e Bylo to v poradku, jen jsme si
museli davat pozor, kdyz bylo
silné slunce, aby se paska na
telefonu nerozpustila.

o Paska, telefon.
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Slapaci auti¢ka a Jaké digitalni zafizeni si pouZival b&hem
digitalni pristup 2avodil?

Abychom zjistili, které zafizeni je
vhodngjsi pro takovou tymovou
jizdu, byla nasledujici otazka
zaméfena na to, zda pouzivali
chytré hodinky nebo mobilni

telefon. Z odpovedi je patrné, ze
mobilni telefon byl pro tento typ
akce popularnéjsi. S

el J = Mobilni telefon = Smart watch
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DalSi otazka byla oteviena a méla zjistit, zda ucastnici zaznamenali néjaké obtiZe pfi

Slapaci auti¢ka a
digitalni pfistup nahravani, ukladani a zptistupriovani vysledkl soutézni aktivity.

Vétsina tureckych Ucastnikd
nezaznamenala zadné obtize a opét
byla tureckému tymu napomocna
podpora trenérd:
* Ne, nebylo to obtizné.
e Ne, trenér tym v tom podporoval.
e Jednou GPS signal nefungoval
spravné a museli jsme to zkusit
podruhé, coz je moznost, kterou
Strava nabizi, ale v béznych
soutéZich by to mozné nebylo.
Jednou se to pfi prvnim kole
nezaznamenalo, takze jsme zacali
znovu, a pak to fungovalo.

Co se tyce Ceskych ucastnikl, ti uvedli
vice drobnych problémd, ale vSechny byly
nakonec vyreSeny a vétsina z nich zadné
obtize nezaznamenala:

Ano, musel/a jsem udélat nékolik
zkusebnich jizd, nez se mi podafilo
zavod absolvovat bez problémd.

Ano, protoZze nemame profesionalni
verzi, neni to Uplné snadné. Ale jde
spise o zvykani si na systém. Kdyz

jsem Stravu pouzival/a poprvé pred
dvéma lety, myslel/a jsem si, ze bude
jednodussi na pouziti, protoze byla
vynalezena v USA a jejich véci jsou
obvykle uzivatelsky privétivé. Strava je
v8ak profesiondlni software, takze

Moje aktivita byla po zadvodé smazana,
mozna jednoduse nebyla ulozena.
Ano, ale byla to moje chyba.

Podobné to bylo wu italskych

Ucastnikd, ktefi také

nezaznamenali vétsi obtize:

* Né&jaké drobné obtize.

e Po tom, co jsem se naucil/a,
jak aplikaci pouzivat, to bylo
snadné.
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Dostali jste pred zavody pokyny, jak

Slapaci autika a ) cavody pe e
digitalni pFistup zaznamenavat soutézni aktivitu v aplikaci
Strava?

Pfedposledni otdzka znéla, zda
UCastnici obdrzeli predzavodni
pokyny, jak zaznamenavat

soutézni aktivitu v aplikaci Strava.
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Slapaci auti¢ka a Mohly by se Strava a podobné aplikace stat
digitalni pFistup e budoucim trendem pfi organizaci sportovnich
soutézi?

AA posledni otédzka se tykala
jejich nazoru, zda by se Strava a
podobné aplikace mohly stat
budoucim trendem pfi organizaci
sportovnich sout&zi. Odpovedi

ukazuji, ze by se skute¢né mohlo
jednat o budouci trend — vétsSina
respondentl odpovédéla ,,ano“ a
pouze 17%, tedy 8 respondentd,
si byla jista, ze to mozné neni.
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Kromé samotnych uc¢astnikii zavodu poskytoval zpétnou vazbu také projektovy tym
ohledné pilotni zkusenosti, kterou ziskal prostrednictvim dalkové organizovanych zavod
na Slapacich autech.

Zpétna vazba e

Tym Ceské republiky:

Ziskali jsme skvélé zkusenosti se
zavody na Slapacich autech, ale bylo
to poprvé, co jsme jezdili s aplikaci
misto pouziti bézné casomiry. leji
pouziti vyzaduje hodné pfiprav jak na
trati, tak na jednotlivych autech, a v
pripadé zavady je velmi obtizné vse
pocitat ruéné. Byli jsme velmi nadseni
z toho, jak nam aplikace praci
usnadnila, zrychlila a zjednodusila,
véetné vypocétu vysledkd.

Tym Itélie:

Prvni test dalkového zavodu se uskutecnil béhem tradiéniho
zavodu na Slapacich autech ve Faenze v kvétnu, kterého se
zlcastnilo mnoho tymi z mistnich stfrednich a vyssich skol,
stejné jako z dalsich italskych mést a tym( z jinych evropskych
zemi (Francie a Ceska republika), celkem tedy 32 Slapacich aut.

Dalkové organizovana aktivita pfinesla nékteré kritické
problémy pfi hledani zplisobU, jak bezpecné upevnit mobilni
zafizeni uvnitf auta. Pfed zavodem probéhly nékteré testy, které
byly nasledné aplikovany béhem zavodu.

Aktivace a ukonceni aplikace neprobiha presné se startem a
cilem zavodu, protoze v téchto vzrusujicich chvilich nebylo pro
ucastniky mozné zafizeni spravné ovladat.

Jedno zafizeni nebylo spravné upevnéno a béhem zavodu bylo
odstranéno z auta pred jeho dokonéenim.

Ugastnici, ktefi zafizeni pouzivali, projevili zajem tuto praxi déle
rozvijet.

Tym Turecka:

Slo o prvni takto velkou
soutézni akci v Turecku.
Ucastnici byli velmi nadseni
zZ jizdy na Slapacim autiCku -
nejprve si vyzkouseli jizdu a
poté zacali jezdit na kola.

VSechno probéhlo dobre,
jesté lepsi je, ze verejnost
vSech vékovych skupin
dostala prilezitost
vyzkouset si Slapaci auto.
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Kromé ucastnikl zavodu poskytoval projektovy tym také zpétnou, kterou ziskal od
zavodniku, ktefi se zucastnili na dalku organizovanych akci $lapacich aut za pomoci
aplikace Strava.

Zpétna vazba e

Behem pilotniho projektu akci s auticky organizovanych na dalku pomoci aplikace v
ramci Evropského tydne sportu organizatori zkoumali inovativni zplsob, jak zapojit
deti mladeZ a mistni oblany do fyzické aktivity a zdroveri propagovat
environmentalni povédomi a tymovou préci. Akce umoznily tcastnikim otestovat si
Slapaci auta a uskutecnit testovaci zavody ridznych délek, coz z nich udélalo
inkluzivni a flexibilni prileZitost pro vsechny bez ohledu na pivod, vék nebo socialni
postaveni.

Nejen déti byly nadsené, mladi lidé se dostali do soutézivé nalady, ale i dospéli se
mohli vratit do détstvi a pocitit pozitivni nostalgii prostfednictvim nabizenych
pratelskych zavodl a vyzev pro dospélé, které kombinovaly zabavu s kondici.

Tato venkovni aktivita propagovala zdravou fyzickou aktivitu déti a mladeze,

zlepsovala koordinaci dospélych a zvysovala poveédomi ucastniki o vyhodach
pohybu s auticky a usili o environmentalni udrzitelnost zabavnym a ekologickym
zplisobem, a to jak v tymové, tak i individualni praci.

Pilotni” aktivita ukdzala silny potencial pro Skalovatelnost a inkluzi a s vylepSenymi
koordinacnimi nastroji by se mohla stat vynikajici aktivitou pro budouci rocniky
Evropského tydne sportu.
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ggvé RY

1) Pfestoze byla akce velmi atraktivni, $lo pro vétsinu o prvni
setkani jak se Stravou, tak se Slapacimi auticky; udrzitelna

s s

kontinuita akci zvysi efekt i zabavnost.

2) Vzhledem k tomu, Ze se $lapaci auti¢ka v Turecku vyrabéji
teprve nedavno, bylo by vhodné diverzifikovat modely a
podporit icast i tymovou identitu.

Italie:

1) Strava a podobné aplikace umoziiuji soutézit i na dalku a
predstavuji novy podnét; maji vSak doplnovat, nikoli nahrazovat
prezenéni soutéze (napf. pfi nemoznosti cestovat).

2) Nastroje umoznuiji sbér dat o vykonech a podporuiji sportovni
soutézivost.
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Ceska republika:

EnLobesu NU!

. fue EfL

BLaIe

q6q p?\ e

1. Tyto zavody mezi staty na dalku RPC na Slapacich autech
byly pro tym Ceské republiky prvni zkusenosti tohoto druhu,
a proto jsme byli plni o¢ekavani, co nam tato zkusenost
pfinese. Pouzivani aplikace Strava nam na zacatku dalo
trochu prace — museli jsme se naucit ji pouzivat a vSe pred
zavodem spravné nastavit. Pfed zavodem jsme provedli
mnoho testd.

2.Jelikoz uz mame letité zkusenosti se zavody na Slapacich
autech, neméli jsme problémy s organizaci ani
doprovodnym programem. Presto to znamena tydny priprav
a program je obvykle upravovan az do posledni chvile.
Samotné zavody vSak probéhly bez problémi a vsichni
ucastnici je hodnaotili v superlativech.

g21f24 hLC
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Lotyssko

1.Déalkové sportovni akce umoziuji i¢astniklim z rGiznych
geografickych  oblasti, s rliznymi fyzickymi
schopnostmi a socioekonomickym zazemim se zapojit,
aniz by museli cestovat, pokud jsou akce organizovany
napriklad s cilem nasbirat kilometry. Pokud jsou vSak
takové akce organizovany jako segmenty, nejvétsi
vyhodou je, Z2e kazdy ucastnik mize segment
absolvovat v ramci stanoveného ¢asového obdobi, kdy
mu to vyhovuje.

2.Spole¢né starty nejsou nutné. Pokud ma ucastnik
problémy se spoleénymi starty, ale misto tymovych
sportti chce cvicit individualni sporty (s béznymi starty),
ucast prostrednictvim aplikaci, jako je Strava, umoziuje
vyhnout se zbyteénému stresu pred starty.

3.Spoleénou vyhodou vsech dalkovych sportovnich akci
je, ze kazdy ucastnik ma moznost zavod zopakovat
nebo znovu projet.

Pl grLobesy NUICY
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DOPORUCENI

Turecko:

1.Slapaci auta na akci poskytl tym OFD. Aby se vSak
udrzel zajem ucastnikli a podporila se aktivita na
Slapacich autech, bylo by efektivni ucastniky
podporovat a motivovat je k vyrobé vlastnich
Slapacich aut.

2.Bylo by atraktivnéjsi, kdyby byla tato aktivita, ktera se
v Turecku uskutec¢nila poprvé jako soutéz v ramci
projektu, rozSirena do skol, zejména odbornych a
technickych, a zafazena do meziskolnich sportovnich
soutézi.

Italie:

1.Ne vsichni potencialni Ucastnici jsou obeznameni s
aplikaci Strava. Bylo by proto dllezité pred kazdym
zavodem usporadat kratkou informaéni schizku o
tom, jak aplikaci pouzivat.

2.Ne vsichni ucastnici méli chytré hodinky. Nasi
Ucastnici napfiklad pouzivali své telefony. Bylo by
proto vhodné zajistit stabilni a bezpecny drzak v
autech pro upevnéni telefonu.
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DOPORUCENI

Ceska republika:

1.Pouzivani aplikace Strava se jevi jako vynikajici nastroj v
pripadech, kdy se napfriklad konaji mensi lokalni zavody
nebo zavody s mensim pocétem ucéastnikd. Ne vSechny
organizace maji moznost vyuzit profesionalni €asomiru,
ktera se pouziva u vétsich zavodt, takze Strava urcité
pomtze pfi zaznamenavani a vyhodnocovani vysledkd.

2.Pro nas je dllezité pfripravit Slapaci auta k pouZiti
aplikace; pokud by vsSichni zavodnici méli sportovni
hodinky, bylo by vée jednodussi. VétsSinou vSak pouzivaiji
své telefon, a proto se nam vyplatilo vybavit Slapaci
auta drzaky, aby bylo mozné telefony pripevnit na misto,
kde jsou v bezpedii pfi kolizi nebo nehodé.
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DOPORUCENI

Lotyssko:

1.ZkuSenosti ziskané pri dalkovych zavodech na
Slapacich autech v ramci projektu Repeat in EU
ukazaly, Ze je nezbytné poskytnout tcastnikiim jasné
technické pozadavky.

2.Stabilni internet zajiStény organizatory a sdileny s
ucastniky usnadni priibéh akce, protoze néktefi
ucastnici projektu Repeat in EU se slabsSim pripojenim
béhem zavodu ztratili internetové pfipojeni na svych
zafizenich.

3.0rganizatofi musi ucinit pevné rozhodnuti ohledné
vhodné digitalni aplikace a podrobné ji otestovat s
nékolika profily pred zahajenim celého procesu,
protoze nékteré aplikace jsou podobné, ale nuance
kazdé z nich mohou hrat klicovou roli pfi organizaci
akce.

4.Sbirani zpétné vazby je dllezité, aby organizatofi
mohli budouci akce zlepSovat a zdokonalovat.
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PROHLASENI

Konsorcium projektu REPEAT in EU dba na soukromi Ucastnikli a ochranu
osobnich udajt, respektuje jejich prava a zakonnost zpracovani osobnich udaj
v souladu s platnou legislativou — NARIZENIM (EU) 2018/1725 EVROPSKEHO
PARLAMENTU A RADY ze dne 23. fijna 2018 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich Udajl organy, institucemi a jinymi subjekty
Unie.

Fotografie Slapacich auti¢ek byly pofizeny specidlné pro komunikaci a design
materiall projektu REPEAT in EU. VSechny fotografie s lidmi pochéazeji z archivii
projektovych partnerl a zachycuji projektovy tym pfi testovani vozd. Vsichni
fotografovani partnefi souhlasili s pofizenim snimk{ pfed kazdou aktivitou. Pro
zajisténi soukromi byly fotografie pofizovény s predchozim souhlasem
Ucastnikd.

Obrazky a symboly pouzité v rdmci projektu REPEAT in EU pro design Pfiru¢ky
pochéazeji z online platformy Canva poskytované k bezplatnému uziti s
otevienymi licencemi.

Profil Strava pouzity v pokynech k aplikaci je prevzat z Uctu jednoho z &lenl
projektového tymu z jeho vlastni vile a po predchozim souhlasu.

Spolufinancovano
Evropskou unii



